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 г. Киреевск   Тульская область
летнего многоэтапного кубка РЛЛС  по лыжероллерам

посвящённый 75-летию Победы над фашистской Германией

и 30-летию РЛЛС
1.
Цели и задачи

     -  круглогодичное занятие лыжным спортом;

     -  пропаганда средств и методов подготовки лыжников к зимнему сезону;

     -  выявление сильнейших спортсменов по возрастным группам;

     -  определение уровня готовности спортсменов РЛЛС к зимнему сезону;

     -  популяризация массового любительского спорта и привлечение широких слоёв

        населения к регулярным занятиям лыжными гонками;

     -  демонстрация возможностей и пользы занятий спортом в зрелом и пожилом возрасте.

2.
Сроки и место проведения соревнований

     Соревнования проводятся в г. Киреевск, Тульской обл. 22 - 23 августа 2020 г. 
3.
Организация и руководство проведением соревнований

     Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет РЛЛС, Управление по физической культуре и спорту Тульской области  г. Киреевска.

     Непосредственное проведение соревнований, ответственность за подготовку мест соревнований, приём, размещение, медицинское обслуживание возлагается на Оргкомитет и главную судейскую коллегию. Все вопросы, связанные с допуском участников, назначением техделегата находятся в ведении Оргкомитета, который руководствуется настоящим Положением и правилами лыжероллерного спорта.

4.         Программа соревнований.

     21  августа  -     приезд  размещение, регистрация участников. Официальный просмотр трасс -  Ответственный  -    Костиков А.И., тех. делегат  -  Предеин Б.В.
    22 августа   -   830  Церемония открытия.

                            М 0 –  М 6  
     
 -  15  км;

Ж 0 –  Ж 6  
       -  10  км.;

                М 7 –  М 8 –  М 9 
 -  10  км.

Ж 7 и старше        -  7,5 км.




    М  10 и старше
 -  7,5 км.
   23 августа  -  Дистанции: круг 2,5 км.   

     
-  1100  л/р  свободный стиль  старт  раздельный по группам


    М  0 –  М 6  
     
 -  25  км;

Ж 0 –  Ж 6  
       -  15  км.;

                М 7 –  М 8 –  М 9 
 -  15  км.

Ж 7 –  Ж 10  
       -  10  км.




    М  10 и старше
 -  10  км.
     Мандатная комиссия – 21 августа 2020г. с 1500.

5
Участники соревнований и условия проведения
     К участию в соревнованиях допускаются спортсмены субъектов РФ, члены РЛЛС, уплатившие ежегодный членский взнос за 2020год:

мужчины и женщины


0 группа
18-29 лет
(1990-2001 г.р.);

1 группа
30-34 года
(1985-1989 г.р.);
2 группа
35-39 лет
(1980-1984 г.р.);

3 группа
40-44 года
(1975-1979 г.р.);

4 группа
45-49 лет
(1970-1974 г.р.);

5 группа
50-54 года
(1965-1969 г.р.);

6 группа
55-59 лет
(1960-1964 г.р.);

7 группа
60-64 года
(1955-1959 г.р.);

8 группа
65-69 лет
(1950-1954 г.р.);

9 группа
70-74 лет
(1945-1949 г.р.);

10 группа
75-79 лет
(1940-1944 г.р.);

11 группа
80-84 года      (1939 г.р. и старше).

     Возраст участников определяется на 31  декабря 2019  года.

5.2.  К участию в соревнованиях на всех этапах Кубка России допускаются члены РЛЛС, уплатившие членский взнос за 2020г.

        Спортсмены не являющиеся членами РЛЛС, могут допускаться к соревнованиям с уплатой благотворительного стартового взноса в размере 700 рублей.

5.3.  Участник должен иметь паспорт (или иное удостоверение личности), членский билет РЛЛС с отметкой об оплате членских взносов за 2020 год, командировочное удостоверение (при командировании) и страховой медицинский полис, медицинская справка.

5.4.  При регистрации участник письменно подтверждает личную ответственность за состояние здоровья, техническую подготовленность и степень тренированности.

5.5.  Благотворительный стартовый взнос – 600 руб.
        Наличие шлема обязательно. Без защитного головного шлема и очков участники к соревнованиям не допускаются (Согласно Правилам лыжероллерного спорта).
     Участие свободный стиль  лыжероллерах любой конструкции согласно правилам соревнований по лыжероллерам.   Ø колёс не более 100мм.  
6.      Заявки

     Предварительные заявки на участие в соревнованиях и подтверждение участия принимаются до 15 августа 2020 года.

7.      Определение победителей, награждение

     Призёры и победители   этапа Кубка определяются в каждой возрастной группе в каждом виде программы. Награждаются медалями и дипломами.
8.      Условия финансирования

8.1.  Расходы, связанные с проездом, проживанием, питанием в дни соревнований и оплатой стартовых взносов, несут командирующие организации или сами участники.

8.2.  Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, награждением участников, подготовкой трасс, оплатой судейства, изготовлением наградной атрибутики, несут организации, проводящие соревнования.

8.3.  Для обеспечения частичного погашения расходов на призы и награды, компенсации расходов на обслуживание соревнований устанавливается благотворительный стартовый взнос.

9.    Проезд из Москвы 
автотранспортом трасса М4 до г. Киреевска Тульской области



































Контактные телефоны: 

г. Киреевск, Костиков Александр Ильич            моб. 8 920 275 00 75
         
тел. (факс) _____________________________
эл. почта:    kostikov_ai@mail.ru
Контактные телефоны: 
г. Липецк,  Предеин Б.В. моб. 8-920-543-69-21.
эл. почта:    androsov_an2@nlmk.com
●    Данное положение является вызовом на соревнования. 

Передать:    Чершкой М.М.,  Любченко,  Костикову, Артомоновой.
