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ГБУ «МОСГОРСПОРТ» Москомспорта

_____________В.М.Владимиров
«___» ______________ 2026 г.

ПОЛОЖЕНИЕ 
об организации и проведении физкультурного мероприятия
«Традиционные соревнования по лыжероллерам и роликовым конькам»

1. Общие положения о проведении физкультурного мероприятия

1.1. Физкультурно-массовое мероприятие «Традиционные соревнования по лыжероллерам и роликовым конькам» (далее – Мероприятие, соревнования) проводится на основании Единого календарного плана спортивных, физкультурных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы                    на 2026 год, утвержденным Департаментом спорта города Москвы (реестровый № 33113)
1.2. Соревнования проводятся в целях:
· популяризации, продвижения и развития физической культуры
и массового спорта, а также пропаганды здорового образа жизни в городе Москве;
· увеличения количества граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом в городе Москве;
· совершенствования спортивного мастерства.

2. Организатор физкультурного мероприятия

2.1. Общее руководство организацией и проведением Мероприятия осуществляет Государственное бюджетное учреждение города Москвы «Московская дирекция по развитию массового спорта» Департамента спорта города Москвы (далее – ГБУ «МОСГОРСПОРТ» Москомспорта).
2.2. Непосредственное проведение Мероприятия возлагается на главную судейскую коллегию (далее – ГСК).
2.3. Ответственный за организацию и проведение Мероприятий: начальник отдела разработки и развития проектов ГБУ «МОСГОРСПОРТ» Москомспорта Смирнова Дарья Олеговна.

3. Общие сведения о проведении физкультурного мероприятия

3.1. Мероприятие проводится 29 августа 2026 г. по адресу: г. Москва, ул. Марьинский Парк, 2/1, ОБЛК «Юго-Восток», лыжероллерная трасса.
Время: 10.00.
3.2. Место проведения Мероприятия соответствует всем техническим требованиям. 
Место, дата и программа Мероприятия могут быть изменены
по решению организаторов.

4. Требования к участникам физкультурного мероприятия 
и условия их допуска

4.1. К участию допускаются жители города Москвы, прошедшие регистрацию на Мероприятие на сайте: arta-sport.ru, и предоставившие необходимые документы. 

КАТЕГОРИЯ «ЛЫЖЕРОЛЛЕРЫ»
Детско-юношеские возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ДМ1, ДД1
	Дети-мальчики, девочки первой группы
	2017 и младше

	ДМ2, ДД2
	Дети-мальчики, девочки второй группы
	2015-2016

	Ю мл, Д мл
	Юноши, девушки младшего возраста
	2013-2014

	Ю ср, Д ср
	Юноши, девушки среднего возраста
	2011-2012

	Ю ст, Д ст
	Юноши, девушки старшего возраста
	2009-2010




Основные возрастные группы участников 
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ЮМ
	Юниоры
	2007-2008

	М0
	Мужчины основного возраста
	1987-2006

	Ж0
	Женщины основного возраста
	1987-2008

	М1, Ж1
	Мужчины, женщины первой возрастной группы 
	1977-1986

	М2
	Мужчины второй возрастной группы
	1967-1976

	Ж2
	Женщины второй возрастной группы
	1967-1976

	Ж3
	Женщины третьей возрастной группы
	1957-1966

	Ж4
	Женщины четвертой возрастной группы
	1956 и старше

	М3
	Мужчины третьей возрастной группы
	1962-1966

	М4
	Мужчины четвертой возрастной группы
	1957-1961

	М5
	Мужчины пятой возрастной группы
	1952-1956

	М6
	Мужчины шестой возрастной группы
	1947-1951

	М7
	Мужчины седьмой возрастной группы
	1946 и старше



КАТЕГОРИЯ «СПИДСКЕЙТИНГ»
Детско-юношеские возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ДМ1-сс, ДД1-сс
	Дети-мальчики, девочки первой группы спидскейтеры
	2017 и младше

	ДМ2-сс, ДД2-сс
	Дети-мальчики, девочки второй группы спидскейтеры
	2014-2016

	Ю-сс1, Д-сс1
	Юноши, девушки спидскейтеры первой группы 
	2011-2013

	Ю-сс2, Д-сс2
	Юноши, девушки спидскейтеры второй группы
	2008-2010




Основные возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	М-сс1, Ж-сс1
	Мужчины, женщины спидскейтеры первой группы
	1987-2007

	М-сс2, Ж-сс2
	Мужчины, женщины спидскейтеры второй группы
	1986 и старше



Всем участникам соревнований необходимо иметь шлем и защитные очки. Участник без шлема и защитных очков к старту допускаться не будет. 
Во время проведения разминки/заминки, а также во время проведения соревнований участникам-лыжероллеристам рекомендуется использовать палки 
с лапками. Во время проведения разминки/заминки пересекать линию финиша/транзита запрещено.
4.2. Обязательным условием допуска участника к Мероприятию является предоставление им в ГСК следующих документов:
· документа, удостоверяющего личность (паспорта 
или свидетельства о рождении);
· индивидуального (или коллективного) медицинского допуска, подтверждающего состояние здоровья и возможность допуска к Мероприятию согласно требованиям приказа Минздрава России от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке
и проведении физкультурных и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений 
о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях»;
· полиса обязательного медицинского страхования (ОМС) или полиса добровольного медицинского страхования (ДМС).
Иные документы неустановленной формы к рассмотрению не принимаются.
4.3. В случае несоблюдения условий допуска участников, указанных
в настоящем Положении, участник не допускается к Мероприятию.
4.4. При проведении Мероприятия осуществляется обработка персональных данных.
4.5. Участники несут личную ответственность за соблюдение порядка 
и правил проведения Мероприятия, за нарушение общественного порядка. Участник, допустивший нарушение, может быть отстранен от участия 
в Мероприятии лицом, ответственным за организацию и проведение Мероприятия.
4.6. Участники Мероприятия обязаны знать и соблюдать условия настоящего Положения.

5. Условия финансирования физкультурного мероприятия

5.1. Все расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, осуществляет ГБУ «МОСГОРСПОРТ» Москомспорта за счет бюджетных средств, выделенных на их проведение в рамках выполнения государственного задания. 
5.2. Все расходы, связанные с проездом участников, несут командирующие организации.

6. Обеспечение безопасности участников 
и зрителей физкультурного мероприятия

6.1. Мероприятие проводится в строгом соответствии с постановлением Правительства Москвы от 30 августа 2011 г. № 390-ПП «Об утверждении Порядка организации и проведения официальных физкультурных, спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий, а также официальных значимых физкультурных, спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы (с изменениями и дополнениями), Временным положением о порядке организации и проведения, массовых культурно-просветительских, театрально-зрелищных, спортивных и рекламных мероприятий в г. Москве, утвержденным распоряжением Мэра Москвы от 05 октября 2000 г. № 1054-РМ, и приказом Москомспорта от 08 августа 2003 г. № 627-а «Об усилении общественной безопасности в учреждениях, подведомственных Москомспорту».
6.2. Во время проведения Мероприятия на спортивном объекте будет находиться соответствующий медицинский персонал для оказания в случае необходимости скорой медицинской помощи. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Минздрава России 
от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».

7. Подача заявок на участие в физкультурном мероприятии

7.1. Предварительная регистрация на соревнования обязательна 
и производится в режиме онлайн на сайте: arta-sport.ru. 
Открытие онлайн-регистрации: 14 августа 2026 г.
Окончание онлайн-регистрации: 25 августа 2026 г. в 18:00 
(или по достижению лимита участников в 370 человек). 
7.2. Допуск участников к Мероприятию осуществляется главной судейской коллегией при условии предоставления участником документов, указанных 
в п. 4 настоящего Положения. В случае несоблюдения условий допуска участников, указанных в настоящем Положении, участник не допускается 
к участию в Мероприятии. 
7.3. Дополнительную информацию можно получить по телефону: 
+7(495)198-08-03, доб. 012 (ответственный за проведение Мероприятия – старший инструктор-методист физкультурно-спортивной организации управления 
по развитию массового спорта в СЗАО г. Москвы ГБУ «МОСГОРСПОРТ» Москомспорта Горский Антон Андреевич).
Примечание: организатор Мероприятия оставляет за собой право вносить изменения или дополнения в структуру и регламент проведения Мероприятия.

8. Программа физкультурного мероприятия

8.1. Статус физкультурного мероприятия: «физкультурно-массовое мероприятие». 
8.2. Соревнования личные, проводятся по Правилам вида спорта «лыжные гонки», утвержденным приказом Минспорта России от 05.12.2022 г. № 1130 
«Об утверждении правил вида спорта «лыжные гонки».
	Время
	Наименование события

	08.00
	Предварительная регистрация - онлайн. Участники, прошедшие онлайн-регистрацию, получают стартовые номера в день соревнований. Выдача номеров заканчивается за 30 минут до старта своей группы.

Выдача электронных транспондеров производится в стартовой зоне: за 5–10 минут до своего старта. После финиша необходимо сдать стартовый номер и электронный транспондер.

	09.50 – 10.00
	Открытие соревнований, инструктаж участников по технике безопасности

	10.00
	Старт – раздельный (одиночный), через 15 секунд; стиль – свободный (лыжероллеры); рельеф – среднепересеченный;
дистанция 1,55 км (1 круг по 1, 55 км).
ДМ1-сс, ДД1-сс 
ДМ1, ДД1
ДМ2-сс, ДД2-сс

	10.10
	Дистанция 3,7 км (1 круг по 3,7 км).
Ю-сс1, Д-сс1
ДМ2, ДД2
Ю мл, Д мл

	10.40
	Дистанция 7,4 км (2 круга по 3,7 км).
Ю-сс2, Д-сс2
Ю ср, Д ср 
Ю ст, Д ст

	12.05
	Дистанция 7,4 км (2 круга по 3,7 км).
Ж-сс1, Ж-сс2
М-сс1, М-сс2
М3, М4
Ж0, Ж1
М5, М6, М7
Ж2, Ж3, Ж4

	12.55
	Дистанция 11,1 км (3 круга по 3,7 км).
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	с 10.20
	Награждение после финиша и подведения итогов на каждой дистанции согласно возрастной группе

	15.00
	Подведение итогов, закрытие соревнований




9. Условия подведения итогов физкультурного мероприятия

9.1. Соревнования личные. Победители и призеры определяются 
по наилучшему времени прохождения дистанции в каждой возрастной группе.

10. Страхование участников и зрителей физкультурного мероприятия

10.1. Все участники Мероприятия должны иметь при себе полис обязательного или добровольного медицинского страхования (ОМС/ДМС) для получения скорой медицинской помощи.

11.  Награждение участников физкультурного мероприятия

[bookmark: _1fob9te][bookmark: _3znysh7]11.1. Участники, занявшие 1-е, 2-е, 3-е места, награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней.
