
 

09:30-11:30 – Регистрация, выдача стартовых номеров (КСК «Кристалл», 

ул. Спортивная, д. 2). 

11:50 – Торжественная церемония открытия. 
 

Наименование 

групп 
Дистанция (количество кругов) 

12:00 – Старт забега на дистанцию 2 км 

Юноши и девушки 2014 г.р. и мл. 

Юноши и девушки 2012-2013 г.р. 

 

2 км  

(1 круг)  

 

12:15 – Старт забега на дистанции 4, 6 и 10 км 

Юноши и девушки 2010-2011 г.р. 

Девушки 2008-2009 г.р. 

4 км  

(2 круга) 

Мужчины 1956 г.р. и старше 

Женщины 1967-1976 г.р. 

Женщины 1966 г.р. и старше 

4 км 

(2 круга) 

Юноши 2008-2009 г.р. 
6 км 

(3 круга) 

Мужчины 1967-1976 г.р. 

Мужчины 1957-1966 г.р. 

Женщины 1997-2007 г.р. 

Женщины 1987-1996 г.р. 

Женщины 1977-1986 г.р. 

6 км 

(3 круга) 

Мужчины 1997-2007 г.р. 

Мужчины 1987-1996 г.р. 

Мужчины 1977-1986 г.р. 

10 км 

(5 кругов) 

 

При наличии в возрастной группе менее четырех участников, группа 

объединяется с соседней, более старшей или более младшей группой. 

Длина соревновательного круга 2 км. 

13:30 – Награждение победителей и призеров пробега. 
 


