
 МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: Российская Федерация
 Период проведения: 06-13 июля 2020 г.
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Отжимание 60 23 4,5 в конце - неглубокие отжимания (не до прямого угла) 0 4,50 4,50 20,70

Лодочка 60 39 5,0 0 5,00 5,00 39,00

Разгибание ног 60 50 4,5 нога согнута в колене 0 4,50 4,50 45,00

Выпады 60 41 5,0 0 5,00 5,00 41,00

Отжимание 60 31 3,5
нарушение прямой линии (отжимание "волной"), неглубокие 

отжимания ( не до прямого угла)
0 3,50 3,50 21,70

Лодочка 60 32 4,0 ноги иногда согнуты в коленях, стопы ниже 20 см 0 4,00 4,00 25,60

Разгибание ног 60 49 4,5 потеря равновесия 0 4,50 4,50 44,10

Выпады 60 37 4,5 таз, плечо и голова не составляют прямую линию 0 4,50 4,50 33,30

Отжимание 60 15 3,5
неглубокие отжимания (не до прямого угла), ноги нельзя 

опускать на опору
0 3,50 3,50 10,50

Лодочка 60 38 4,5 ноги иногда согнуты в коленях 0 4,50 4,50 34,20

Разгибание ног 60 50 3,5 потеря равновесия, таз ниже 15 см, нога согнута в колене 0 3,50 3,50 35,00

Выпады 60 38 4,5 падения 0 4,50 4,50 34,20
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Отжимание 60 33 4,0
неглубокие отжимания (не до прямого угла) во второй половине 

видео, не допускается полное опускание на опору
0 4,00 4,00 26,40

Лодочка 60 35 3,0 техника не соответствует методическим рекомендациям 0 3,00 3,00 21,00

Разгибание ног 60 40 4,0 таз ниже 15 см, потеря равновесия 0 4,00 4,00 32,00

Выпады 60 43 3,0 техника не соответствует методическим рекомендациям 0 3,00 3,00 25,80

2014 124,70

3

МАЛЬЧИКИ 2012 - 2013 Г.Р.

1

Шигина Софья

Открытые еженедельные ОНЛАЙН-СОРЕВНОВАНИЯ

по общей физической подготовке

10-й ЭТАП

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ

г. Каргополь 2015 145,70

ДЕВОЧКИ 2014 Г.Р. И МЛАДШЕ

2

Гадалова Владлена ДЮСШ Кольчугино 2014 113,90

1

Завалина Виолетта Кольчугино

Савельев Валентин Куровское 2013 105,20
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Отжимание 60 39 5,0 0 5,00 5,00 39,00

Лодочка 60 44 5,0 0 5,00 5,00 44,00

Разгибание ног 60 73 5,0 0 5,00 5,00 73,00

Выпады 60 43 4,5 0 4,50 4,50 38,70
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Отжимание 60 26 4,5 неглубокие отжимания (не до прямого угла) 0 4,50 4,50 23,40

Лодочка 60 56 5,0 0 5,00 5,00 56,00

Разгибание ног 60 56 4,5 в ИП таз ниже 15 см 0 4,50 4,50 50,40

Выпады 60 55 5,0 0 5,00 5,00 55,00
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Отжимание 60 36 5,0 0 5,00 5,00 36,00

Лодочка 60 38 5,0 0 5,00 5,00 38,00

Разгибание ног 60 61 4,5 таз ниже 15 см, потеря равновесия 0 4,50 4,50 54,90

Выпады 60 60 5,0 0 5,00 5,00 60,00
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Отжимание 60 60 4,0 неглубокие отжимания, нет прямой линии (попа "домиком) 0 4,00 4,00 48,00

Лодочка 60 77 3,5 нет возвращения в ИП - всё тело должно опуститься на опору 0 3,50 3,50 53,90

Разгибание ног 60 69 5,0 0 5,00 5,00 69,00

Выпады 60 64 4,0
нет прямой линии )таз-плечо-голова), не всегда выпрямление 

и возвращение в ИП
0 4,00 4,00 51,20

1 Шигина Дарья

ДЕВОЧКИ 2010 - 2011 Г.Р.

ЮНОШИ 2010 - 2011 Г.Р.

1 Борденюк Семён
МБОУ "Гимназия3" г. 

Октябрьский
2010 194,70

222,10

г. Каргополь 2010 184,80

ЮНОШИ 2008 - 2009 Г.Р.

1 Савельев Илья Куровское 2009 188,90

ДЕВУШКИ 2008 - 2009 Г.Р.

1 Бочарова Полина МГФСО 2009



Отжимание 60 24 4,0 отжимание "волной" 0 4,00 4,00 19,20

Лодочка 60 51 5,0 0 5,00 5,00 51,00

Разгибание ног 60 70 5,0 0 5,00 5,00 70,00

Выпады 60 52 5,0 0 5,00 5,00 52,00

Отжимание 60 36 5,0 0 5,00 5,00 36,00

Лодочка 60 29 4,5 руки согнуты в локтях 0 4,50 4,50 26,10

Разгибание ног 60 63 4,5 потеря равновесия 0 4,50 4,50 56,70

Выпады 60 47 4,0 падения, нет прямой линии таз-плечо-голова 0 4,00 4,00 37,60
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Отжимание 60 30 3,5 неглубокие отжимания, широкая постановка рук 0 3,50 3,50 21,00

Лодочка 60 35 5,0 0 5,00 5,00 35,00

Разгибание ног 60 61 5,0 0 5,00 5,00 61,00

Выпады 60 27 5,0 0 5,00 5,00 27,00
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Отжимание 60 30 4,5 отжимания не до прямого угла 0 4,50 4,50 27,00

Лодочка 60 34 5,0 0 5,00 5,00 34,00

Разгибание ног 60 64 5,0 0 5,00 5,00 64,00

Выпады 60 48 5,0 0 5,00 5,00 48,00
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Отжимание 60 25 5,0 0 4,50 4,83 24,17

Лодочка 60 5 5,0 0 5,00 5,00 5,00

Разгибание ног 60 64 5,0 0 5,00 5,00 64,00

Выпады 60 41 5,0 0 5,00 5,00 41,00

ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ: ГЛАВНЫЙ СЕКРЕТАРЬ:

И.А. АРТАМОНОВА Т.Н. ПОЗОЛОТИНА

3 Завалина Мария ДЮСШ Кольчугино 2008 156,40

2
Железнова 

Ангелина
ДЮСШ г. Серов 2009 192,20

1971 173,00

ЮНОШИ 2006 - 2007 Г.Р.

1 Малышева Ксения

1 Малышев Алексей г. Пересвет 1976 134,17

ЖЕНЩИНЫ 2001 - 1980 Г.Р.

МУЖЧИНЫ 1970 - 1979 Г.Р.

1 Ковалева Алла СЛК Ёлка

СШ ЦЕНТР/Сергиев Посад 2006 144,00


