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Отжимание 60 30 4,5 во второй половине - нарушение прямой линии 0 4,50 4,50 27,00

Лодочка 60 47 4,5 в конце руки и ноги работают не одновременно 0 4,50 4,50 42,30

Бёрпи 60 24 5,0 0 5,00 5,00 24,00

Каракатица 60 64 5,0 0 5,00 5,00 64,00

Отжимание 60 26 4,5 нарушение прямой линии 0 3,50 4,17 21,67

Лодочка 60 38 5,0 0 4,50 5,00 38,00

Бёрпи 60 13 4,0 нарушение прямой линии в планке, ноги должны быть вместе 0 4,00 4,00 10,40

Каракатица 60 54 4,0 потеря равновесия, таз ниже 15 см 0 4,00 4,00 43,20

Отжимание 60 31 4,0
не всегда отжимания до прямого угла, нарушение прямой 

линии
0 4,00 4,00 24,80

Лодочка 60 29 4,5 ноги и руки не всегда работают одновременно 0 4,50 4,50 26,10

Бёрпи 60 14 4,0 ноги должны быть вместе, нарушение прямой линии 0 4,00 4,00 11,20

Каракатица 60 39 4,0 потеря равновесия, таз ниже 15 см 0 4,00 4,00 31,20
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Отжимание 60 34 4,0 неглубокие отжимания (не до прямого угла) 0 4,00 4,00 27,20

Лодочка 60 50 4,5 ноги и руки не всегда работают одновременно 0 4,50 4,50 45,00

Бёрпи 60 28 4,0
нарушение прямой линии в планке, в положении упор 

присев - бёдра не параллельны полу
0 4,50 4,50 25,20

Каракатица 60 66 5,0 0 5,00 5,00 66,00
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Отжимание 60 77 4,0
неглубокие отжимания (не до прямого угла), руки слишком 

широко
0 4,00 4,00 61,60

Лодочка 60 73 4,5 ноги и руки не всегда работают одновременно, руки согнуты 0 4,50 4,50 65,70

Бёрпи 60 26 3,5
нарушение прямой линии; ноги должны быть вместе, недостаточное 

выпргивание назад
0 3,50 3,50 18,20

Каракатица 60 78 5,0 0 5,00 5,00 78,00

г. Каргополь 2010

2014 93,303

Гадалова Владлена ДЮСШ Кольчугино 2014

Открытые еженедельные ОНЛАЙН-СОРЕВНОВАНИЯ

по общей физической подготовке

11-й ЭТАП

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ

г. Каргополь 2015 157,30

ДЕВОЧКИ 2014 Г.Р. И МЛАДШЕ

163,40

113,27

1

Завалина Виолетта Кольчугино

Шигина Софья

ДЕВОЧКИ 2010 - 2011 Г.Р.

2

1 Шигина Дарья

ДЕВУШКИ 2008 - 2009 Г.Р.

1 Бочарова Полина МГФСО 2009 223,50



Отжимание 60 36 4,5 во второй половине - отжимание "волной" 0 4,50 4,50 32,40

Лодочка 60 60 5,0 время выполнения - 1 минута! 0 5,00 5,00 60,00

Бёрпи 60 25 4,0 нарушение прямой линии, ноги должны быть вместе 0 4,00 4,00 20,00

Каракатица 60 77 5,0 время выполнения - 1 минута! 0 5,00 5,00 77,00

Отжимание 60 47 5,0 во второй половине - отжимание "волной" 0 5,00 5,00 47,00

Лодочка 60 38 5,0 0 5,00 5,00 38,00

Бёрпи 60 23 4,5 нарушение прямой линии 0 4,50 4,50 20,70

Каракатица 60 66 5,0 0 5,00 5,00 66,00
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Отжимание 60 40 4,0 неглубокие отжимания (не до прямого угла) 0 4,00 4,00 32,00

Лодочка 60 36 4,5 0 4,50 4,50 32,40

Бёрпи 60 20 4,5 нарушение прямой линии 0 4,50 4,50 18,00

Каракатица 60 52 5,0 0 5,00 5,00 52,00
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Отжимание 60 32 5,0 время выполнения - 1 минута! 0 5,00 5,00 32,00

Лодочка 60 44 5,0 время выполнения - 1 минута! 0 5,00 5,00 44,00

Бёрпи 60 17 4,5
время выполнения - 1 минута!, ноги должны быть 

вместе
0 4,50 4,50 15,30

Каракатица 60 50 4,5 потеря равновесия 0 4,50 4,50 45,00
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Отжимание 60 29 5,0 0 4,50 4,83 28,03

Лодочка 60 10 5,0 0 5,00 5,00 10,00

Бёрпи 60 10 4,5 нарушение прямой линии 0 4,50 4,50 9,00

Каракатица 60 67 5,0 0 5,00 5,00 67,00

И.А. АРТАМОНОВА Т.Н. ПОЗОЛОТИНА

ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ: ГЛАВНЫЙ СЕКРЕТАРЬ:

1976 136,30

ДЕВУШКИ 2006 - 2007 Г.Р.

1 Малышева Ксения

1 Федосеева Татьяна Corsac Sport Club

ЖЕНЩИНЫ 1970 - 1979 Г.Р.

МУЖЧИНЫ 1970 - 1979 Г.Р.

3

Железнова 

Ангелина
ДЮСШ г. Серов

СШ ЦЕНТР/Сергиев Посад 2006 134,40

2009 189,402

Касимова Милена ДЮСШ г. Серов 2008 171,70

1 Малышев Алексей г. Пересвет 1976 114,03


