
 МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: Российская Федерация НАЧАЛО СОРЕВНОВАНИЙ: 08 ч 00м 16.05.2020 г.
 ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ: 16-17 мая 2020 г. ОКОНЧАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ: 21 ч 00м 17.05.2020 г.

Место Фамилия, имя Команда/Город ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Овчинникова Виктория Москва 2015 38 5 1 38
2 Гадалова Владлена ДЮСШ Кольчугино 2014 25 5 1 25
3 Завалина Виолетта Кольчугино 2014 22 5 1 22
4 Шигина Софья Каргополь 2015 16 5 1 16
5 Ботвина Варвара Архангельск 2015 14 4,5 0,9 12,6

при подъеме отсутствует касание локтями коленей 
(бедер);

Место Фамилия, имя Команда/Город ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Павлов Роман Сходня 2014 31 4 0,8 24,8 отрыв таза от пола во время подъема туловища;

Место Фамилия, имя Команда/Город ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Мельникова Вероника Москва 2013 53 5 1 53
2 Мельникова Ксения Москва 2013 50 5 1 50
3 Кириллова Алёна ДСЮШ г. Кольчугино 2013 46 5 1 46
4 Гасанова Эвелина Северодвинск   МБДОУ № 95 «Радуга» 2012 36 5 1 36
5 Дяченко Ксения Архангельск 2012 24 5 1 24

6 Корнилович Анна Щёлково 2012 13 4 0,8 10,4

нет таймера time100.ru в начале и (или) в конце 
упражнения;
участник не представился;
при подъеме отсутствует касание локтями коленей 
(бедер);

Открытые еженедельные ОНЛАЙН-СОРЕВНОВАНИЯ
по общей физической подготовке

6 - ОЙ ЭТАП

ДЕВОЧКИ 2014 Г.Р. И МЛАДШЕ

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ
ПОДНИМАНИЕ ТУЛОВИЩА - ПРЕСС (за 1 минуту)

МАЛЬЧИКИ 2014 Г.Р. И МЛАДШЕ

ДЕВОЧКИ 2012 - 2013 Г.Р.



Место Фамилия, имя Команда/Город ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Молочков Матвей Мгфсо 2012 38 4,5 0,9 34,2 редкий отрыв таза от пола во время подъема туловища;

2 Юферев Демид Москва 2012 49 3 0,6 29,4
сильный отрыв таза от пола во время подъема 
туловища;

3 Садыков Вадим СШ №2 г.Ишимбай 2012 32 4,5 0,9 28,8 руки не сцеплены в замок за головой;

4 Лапшин Елисей Арта-спорт 2013 23 5 1 23
5 Смирнов Дмитрий Москва 2012 37 3 0,6 22,2

сильный отрыв таза от пола во время подъема 
туловища;

6 Цыкунов Александр Команда Фёдорова /Брянск 2013 15 4 0,8 12 отрыв таза от пола во время подъема туловища;

Место Фамилия, имя Команда/Город ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Овчинникова Полина Юность Москвы "Спартак"/ Москва 2010 48 5 1 48
2 Шикова Диана Северодвинск  ЦХГ "ТЕЯ" 2010 46 5 1 46
3 Цыкунова Татьяна Команда Фёдорова /Брянск 2010 51 4,5 0,9 45,9

небольшой отрыв таза от пола во время подъема 
туловища;

4 Лисова Мария ДЮСШ Кольчугино 2011 36 4 0,8 28,8 отрыв таза от пола во время подъема туловища;

5 Шигина Дарья Каргополь 2010 30 4,5 0,9 27
в начале упражнения ноги в коленях согнуты под углом 
гораздо < 90 градусов;

6 Атланова Екатерина СШ Щелково 2010 27 4 0,8 21,6 отрыв таза от пола во время подъема туловища;

7 Шевлюга Ирина СШ Щелково 2010 22 4 0,8 17,6
руки не сцеплены в замок за головой; слишком грубо 
нарушен этот пункт, поэтому оценка 4

Место Фамилия, имя Команда/Город ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Пожалов Максим СШОР №102 / Москва 2010 52 5 1 52

2 Конаков Иван Красная Пахра 2010 50 4,5 0,9
45

нет таймера time100.ru в начале и (или) в конце 
упражнения; участник не представился; не удачный 
ракурс видео-съемки;

3 Фёдоров Александр Созвездие Москва 2010 45 4,5 0,9 40,5 руки не сцеплены в замок за головой;
участник не представился;

4 Полежаев Илья СШ Щелково 2010 40 5 1 40

5 Агафонов Арсений Щёлково 2010 49 4 0,8
39,2

при подъем отсутствует касание локтями коленей 
(бедер); периодический отрыв таза от пола во время 
подъема туловища;

МАЛЬЧИКИ  2010 - 2011 Г.Р.

МАЛЬЧИКИ  2012 - 2013 Г.Р.

ДЕВОЧКИ 2010 - 2011 Г.Р.



6 Мамонов Глеб Щёлково 2010 49 4 0,8

39,2

нет таймера time100.ru в начале и (или) в конце 
упражнения;
периодически при подъеме отсутствует касание 
локтями коленей (бедер);
периодически отрыв таза от пола во время подъема 
туловища;

7 Йаг Дэниз СШ Щелково 2010 43 4,5 0,9 38,7
при подъеме ПЕРИОДИЧЕСКИ отсутствует касание 
локтями коленей (бедер);

8 Борденюк Семён МБОУ"Гимназия№3" Октябрьский 2010 62 3 0,6 37,2
сильный отрыв таза от пола во время подъема 
туловища;

9 Юферев Архип Москва 2010 50 3 0,6 30
сильный отрыв таза от пола во время подъема 
туловища;
при подъеме отсутствует касание локтями коленей 
(бедер);

10 Коровицын Фёдор Олимп 2010 30 4,5 0,9 27
при подъеме отсутствует касание локтями коленей 
(бедер);

11 Лебедев Михаил СШ/Щелково 2010 36 3,5 0,7 25,2 отрыв таза от пола во время подъема туловища;

12 Антипов Денис Новокузнецк 2010 27 3,5 0,7 18,9
отрыв таза от пола во время подъема туловища;
руки не сцеплены в замок за головой;

Место Фамилия, имя Команда/Город ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)
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Коэф-
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Итоговый
результат
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1 Бочарова Полина МГФСО 2009 59 5 1 59
2 Удалова Виктория Куровское 2008 53 5 1 53
3 Долгушина Ирина г. Архангельск, п.Уемский 2009 50 5 1 50

4 Дяченко Александра Архангельск, Спортивная школа плавания 2009 49 5 1 49

5 Круглова Екатерина МГФСО 2008 54 4,5 0,9 48,6
выбран не удачный ракурс видео-съемки, не дает 
возможности определить есть ли отрыв таза или нет;
при подъеме отсутствует касание локтями коленей 
(бедер);

6 Железнова Ангелина ДЮСШ г. Серов 2009 52 4,5 0,9 46,8 небольшой отрыв таза от пола во время подъема 
туловища;

7 Крюк Алёна СШ по ЗВС Химки 2008 46 5 1 46
8 Касимова Милена ДЮСШ г. СЕРОВ 2008 45 5 1 45
9 Шамина Татьяна КУРОВСКОЕ 2008 44 5 1 44

10 Артамонова Елена СШ Щёлково 2008 43 5 1 43
11 Завалина Мария ДЮСШ Кольчугино 2008 41 5 1 41

12 Круглова Мария СШОР ПОМОРЬЕ/Архангельск 2009 50 4 0,8 40
руки не сцеплены в замок за головой;
при подъеме отсутствует касание локтями коленей 
(бедер);

ДЕВОЧКИ 2008 - 2009 Г.Р.



13 Хромова Валентина ЮСШ Юность д.Давыдово 2008 34 5 1 34

14 Белокопытова Мария СШ Щёлково 2009 38 4 0,8 30,4
руки не сцеплены в замок за головой;
при подъеме отсутствует касание локтями коленей 
(бедер);

15 Лысова Софья СШ Щелково 2009 24 4 0,8 19,2
руки не сцеплены в замок за головой;
при подъеме отсутствует касание локтями коленей 
(бедер);

Место Фамилия, имя Команда/Город ГР
Предварительный

результат
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1 Молочков Лев Мгфсо 2009 48 5 1 48

2 Орлов Никита СШ Щелково 2009 50 4,5 0,9 45
нет таймера time100.ru в начале и (или) в конце 
упражнения;
периодически при подъеме отсутствует касание 
локтями коленей (бедер);

3 Полежаев Владимир СШ Щелково 2008 49 4,5 0,9 44,1 редкий отрыв таза от пола во время подъема туловища;

4 Садыков Радмир СШ №1 г.Ишимбай 2009 46 4,5 0,9 41,4 небольшой периодический отрыв таза от пола во время 
подъема туловища;

5 Шурыгин Максим ДЮСШ г. Серов 2009 39 4,5 0,9 35,1 участник касается коленей всем корпусом, а достаточно 
касания локтями коленей (бедер);

6 Михеев Никита ДЮСШ г.Серова 2009 37 4,5 0,9 33,3 редкий отрыв таза от пола во время подъема туловища;

7 Сергеевский Андрей Karelia Challenge / Петрозаводск 2009 32 5 1 32
8 Тарасенко Кирилл МБУ СК Олимп 2009 39 4 0,8 31,2 отрыв таза от пола во время подъема туловища;

9 Панин Кирилл Новокузнецк 2009 33 4,5 0,9 29,7 руки не сцеплены в замок за головой;

10 Трушин Тимофей СШ Щелково 2009 32 4,5 0,9 28,8
в начале упражнения при возвращении в ИП, не 
происходит касание лопатками пола;
нет таймера time100.ru в начале и в конце упражнения;

11 Шурмухин Илья ДЮСШ г. Серова 2009 30 4,5 0,9 27 неверный ракурс видео-съемки; нет возможности для 
полноценной судейской оценки;

12 Баусов Владислав ДЮСШ г. Серов 2009 20 4,5 0,9 18 участник касается коленей всем корпусом, а достаточно 
касания локтями коленей (бедер);

13 Маклаков Марк ДЮСШ Серов 2008 29 3 0,6 17,4 отрыв таза от пола во время подъема туловища;
руки не сцеплены в замок за головой;

МАЛЬЧИКИ 2008 - 2009 Г.Р.



Место Фамилия, имя Команда/Город ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Жукова Вероника ДЮСШ г. Серов 2006 59 5 1 59
2 Машкова Анастасия Динамо-Дмитров 2007 54 5 1 54
3 Швецова Ярослава Юность Давыдово Московская область 2006 52 5 1 52
4 Калашникова Ангелина ДЮСШ г.Серова 2006 50 5 1 50
5 Кириллова Арина ДСЮШ г. Кольчугино 2007 49 5 1 49
6 Рыжова София Красная Пахра 2007 54 4 0,8 43,2 отрыв таза от пола во время подъема туловища;

7 Турланова Мария Елка/Москва 2007 45 4,5 0,9 40,5 при подъеме периодически отсутствует касание 
локтями коленей (бедер);

8 Малышева Ксения СШ ЦЕНТР/Сергиев Посад 2006 40 5 1 40

9 Мамонова София Щёлково 2006 43 4 0,8 34,4
нет таймера time100.ru в начале и (или) в конце 
упражнения;
участник не представился;
отрыв таза от пола во время подъема туловища;

10 Мухаметвафина Анастасия СШ Щелково 2006 42 4 0,8 33,6
нет таймера time100.ru в начале и (или) в конце 
упражнения;
участник не представился;
руки не сцеплены в замок за головой;

Место Фамилия, имя Команда/Город ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Калашников Максим ДЮСШ г.Серова 2006 57 5 1 57
2 Незамутдинов Артём ДЮСШ г. Серов 2007 55 5 1 55
3 Крульчук Роман ДЮСШ г. Серов 2006 49 5 1 49
4 Садыков Арслан СШ №1 г.Ишимбай 2007 48 5 1 48
5 Кошкин Вячеслав Новосибирск 2007 52 4 0,8 41,6

ноги в коленях согнуты под углом гораздо < 90 
градусов;

6 Раджабов Руслан СШОР101 Тушино 2007 51 4 0,8 40,8 отрыв таза от пола во время подъема туловища;

7 Юдичев Леонид щёлково 2005 57 3,5 0,7 39,9
нет таймера time100.ru в начале и в конце упражнения;
участник не представился;
при возвращении в ИП, не происходит касание 
лопатками пола;

Место Фамилия, имя Команда/Город ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

ДЕВОЧКИ 2006 - 2007 Г.Р.

ЮНОШИ 2006 - 2007 Г.Р.

ДЕВОЧКИ 2004 - 2005 Г.Р.



1 Панина Анастасия Новокузнецк 2005 47 4,5 0,9 42,3 при подъеме отсутствует касание локтями коленей 
(бедер);

2 Комарская Мария щёлково 2005 48 4 0,8 38,4 отрыв таза от пола во время подъема туловища;
неудачный ракурс видео съемки;

Место Фамилия, имя Команда/Город ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Садыков Тимир СШ№1 Ишимбай 2004 51 5 1 51

2 Лемешев Никита СШОР 102 2004 52 4 0,8 41,6
руки не сцеплены в замок за головой;
при возвращении в ИП, периодически не происходит 
касание лопатками пола;
участник не представился;

3 Глазырин Андрей ДЮСШ г. Серов 2005 36 5 1 36

Место Фамилия, имя Команда/Город ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Язубец Иван ДЮСШ г. Серов 2003 62 5 1 62
2 Касимов АЛЕКСАНДР ДЮСШ г. СЕРОВ 2003 54 5 1 54
3 Крюк Павел СШ по ЗВС Химки 2003 51 5 1 51

Место Фамилия, имя Команда/Город ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Ухова Юлия Трудовые резервы, Москва 1994 62 5 1 62
2 Алфёрова Арина Москва/Орадное 1986 42 5 1 42

3 Юдичева Ольга щёлково 1981 40 4,5 0,9 36
нет таймера time100.ru в начале и в конце упражнения;
участник не представился;
при подъеме отсутствует касание локтями коленей 
(бедер);

4 Фёдорова Юлия РУТ"МИИТ" Москва 1999 35 4,5 0,9 31,5 руки не сцеплены в замок за головой;

5 Антипова Юлия Новокузнецк 1980 27 5 1 27

ЮНОШИ 2002 - 2003 Г.Р.

ЖЕНЩИНЫ 2001 - 1980 Г.Р.

ЮНОШИ 2004 - 2005 Г.Р.



Место Фамилия, имя Команда/Город ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Цыкунов Павел Команда Фёдорова /Брянск 1985 59 5 1 59
2 Кулябин Александр РГУФКСМиТ 1991 56 5 1 56
3 Овчинников Сергей Москва 1980 50 5 1 50
4 Смирнов Александр Москва 1985 47 5 1 47

Место Фамилия, имя Команда/Город ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Федосеева Татьяна Corsac Sport Club 1976 46 5 1 46 нет таймера time100.ru в начале и (или) в конце 
упражнения;

2 Ковалева Алла СЛК Ёлка/ Москва 1971 35 5 1 35
3 Фёдорова Татьяна РУТ"МИИТ" Москва 1976 23 4,5 0,9 20,7 руки не сцеплены в замок за головой;

Место Фамилия, имя Команда/Город ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Трушин Алексей СШ Щелково 1976 35 5 1 35 нет таймера time100.ru в начале и в конце упражнения;

2 Малышев Алексей Пересвет 1976 24 5 1 24

Место Фамилия, имя Команда/Город ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Федоренко Андрей Москва 1959 25 5 1 25 участник не представился;

2 Болотов Владимир Москва 1957 10 4,5 0,9 9
при подъеме отсутствует касание локтями коленей 
(бедер);

ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ:

И.А. АРТАМОНОВА

ГЛАВНЫЙ СЕКРЕТАРЬ:

Т.Н. ПОЗОЛОТИНА

МУЖЧИНЫ 2001 - 1980 Г.Р.

ЖЕНЩИНЫ 1979 - 1970 Г.Р.

МУЖЧИНЫ 1959 - 1950 Г.Р.

МУЖЧИНЫ 1979 - 1970 Г.Р.


