
 МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: г. Москва

 ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ: 29 июня - 5 июля 2020 г.

Место Фамилия, имя Округ ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Карпова Дарья ВАО 2010 59 5- 1 59 голова немного ниже нужного (несущественно)

2 Антонова Анфиса СВАО 2010 53 4,5 0,9 47,7 руки сильно выставлены вперёд, иногда - нарушение прямой линии

3 Шмыкова Агриппина СЗАО 2011 59 4 0,8 47,2 отжимания не до прямого угла, руки сильно выставлены вперёд

4 Костюкова Мария ЗАО 2010 50 4,5 0,9 45 отжимания не до прямого угла 

5 Никонова Мария ВАО 2014 44 5 1 44
5 Стависская Амелия ЮВАО 2011 55 4 0,8 44 неглубокие отжимания (не до прямого угла)

7 Кутепова Елена САО 2010 40 5 1 40
8 Оливетская Варвара ТИНАО 2010 42 4,5 0,9 37,8 ноги должны быть скрещены всегда

8 Антонова Маргарита СВАО 2011 54 3,5 0,7 37,8 неглубокие отжимания (не до прямого угла) - многократно

10 Груздева Мария ЮВАО 2013 37 4,5 0,9 33,3 неглубокие отжимания (не до прямого угла)

11 Абдулхаерова Алсу ВАО 2011 40 4 0,8 32 нарушение прямой линии, во второй половине видео - руки не всегда 
сгибаются до прямого угла

12 Грачёва Екатерина САО 2010 31 5 1 31
12 Курц Полина ЮВАО 2011 31 5 1 31
14 Хромова Софья ЮАО 2011 37 4 0,8 29,6 нарушение прямой линии, неглубокие отжимания (не до прямого угла)

15 Пересветова Виктория СЗАО 2011 32 4,5 0,9 28,8 неглубокие отжимания (не до прямого угла)

16 Журавлева Мария ЮАО 2013 28 5- 1 28 голова немного ниже нужного (несущественно)

17 Жеволюкова Вера ЮАО 2012 30 4,5 0,9 27 не всегда глубокие отжимания (до прямого угла)

18 Кузнецова Марианна СЗАО 2013 38 3,5 0,7 26,6 руки сильно выставлены вперёд, неглубокие отжимания (не до прямого 
угла), нарушение прямой линии

19 Антонова Аксинья СВАО 2013 33 4 0,8 26,4 не всегда глубокие отжимания (до прямого угла), нарушение прямой 
линии

20 Кобликова Полина СЗАО 2010 29 4,5 0,9 26,1 в конце - неглубокие отжимания (не до прямого угла)

20 Аджалова Алиса СВАО 2011 29 4,5 0,9 26,1 нарушение ИП
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22 Михеева Варвара СЗАО 2010 26 5 1 26

23 Митрохина Екатерина ЮАО 2013 42 3 0,6 25,2 неглубокие отжимания (не до прямого угла), неправильная постановка рук 
(ладони должны быть вперёд), нарушение прямой линии

23 Опейда Марьям ВАО 2011 28 4,5 0,9 25,2 нарушение прямой линии

25 Антонова Марфа СВАО 2016 25 4 0,8 20 не всегда глубокие отжимания (до прямого угла), нарушение прямой 
линии

26 Кузнецова София СЗАО 2010 22 4,5 0,9 19,8 неглубокие отжимания (не до прямого угла)

27 Булгакова Алена ЮАО 2014 39 2,5 0,5 19,5 техника отжиманий не соответствует заявленной (см. методические 
указания)

28 Романюк Анастасия ЮАО 2013 24 4 0,8 19,2 неглубокие отжимания (не до прямого угла), нарушение прямой линии

29 Новопашина Екатерина САО 2014 21 4,5 0,9 18,9 неглубокие отжимания (не до прямого угла)

29 Синицына Елизавета ЮАО 2012 21 4,5 0,9 18,9 неправильная постанова рук

31 Пикалёва Виктория ЗАО 2013 18 5 1 18
32 Митрохина Елизавета ЮАО 2014 25 3,5 0,7 17,5 неглубокие отжимания (не до прямого угла), полшные опускания на опору, 

иногда - нарушение прямой линии

33 Воробьева Надежда ЮАО 2013 21 4 0,8 16,8 угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов

34 Седнина Дарья ЮВАО 2011 18 4 0,8 14,4 нарушение прямой линии (попа "домиком")

35 Грачёва Дарья САО 2015 19 3,5 0,7 13,3 Умничка! Но техника не соответствует методическим указаниям

36 Булаева Мария СВАО 2014 15 3 0,6 9 неглубокие отжимания (не до прямого угла) - многократно, полное 
опускание на опору, нарушение прямой линии

37 Зябина Ульяна ТИНАО 2012 14 3 0,6 8,4 неглубокие отжимания (не до прямого угла), грубое нарушение прямой 
линии

38 Мартьянова Милана ЮАО 2015 9 2,5 0,5 4,5 техника отжиманий не соответствует заявленной (см. методические 
указания)

39 Горбнова Анастасия ВАО 2017 2 2,5 0,5 1 техника отжиманий не соответствует заявленной (см. методические 
указания)
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(кол-во раз)
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Коэф-
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Итоговый
результат
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1 Винокуров Савва ЮАО 2011 63 4 0,8 50,4 Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; нарушение 
исходного положения

2 Никонов Матвей ВАО 2012 54 3,5 0,7 37,8
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик")

3 Петров Матвей ЮВАО 2010 94 2 0,4 37,6
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик"); нарушение исходного положения; во время сгибания рук корпус 
лежит на опоре; руки в ИП не полностью выпрямлены

4 Буробин Всеволод ЮВАО 2013 46 3,5 0,7 32,2
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик"); нарушение исходного положения

МАЛЬЧИКИ 2010 Г.Р. И МЛАДШЕ



5 Лапшин Елисей СВАО 2013 40 4 0,8 32 Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; нарушение 
исходного положения

6 Листаров Глеб ЮАО 2011 53 3 0,6 31,8 Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов

7 Вещиков Тихон ЗелАО 2012 35 4,5 0,9 31,5 Плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии

8 Оливетский Савелий ТИНАО 2012 44 3,5 0,7 30,8
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик")

9 Хромов Глеб ЮАО 2012 50 3 0,6 30
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии; 
нарушение исходного положения

10 Овчаренко Алексей ЗелАО 2011 36 4 0,8 28,8
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик")

11 Ильиных Афанасий ЮЗАО 2010 39 3,5 0,7 27,3 Плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии ("домик"); нарушение исходного положения

12 Раулец Ринат ЮАО 2011 43 3 0,6 25,8
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии; 
нарушение исходного положения; опущена голова

13 Граснев Максим ВАО 2012 42 3 0,6 25,2
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; голени не 
скрещены; плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не 
на одной линии ("домик")

14 Горбунов Илья ВАО 2010 41 3 0,6 24,6
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; голени не 
скрещены; плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не 
на одной линии ("домик"); нарушение исходного положения

15 Зарубин Анатолий ЮВАО 2012 41 3 0,6 24,6 Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; нарушения 
исходного положения

16 Петров Ярослав ЮВАО 2014 61 2 0,4 24,4
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик"); нарушение исходного положения; во время сгибания рук корпус 
лежит на опоре; руки в ИП не полностью выпрямлены

17 Финогенов Сергей СВАО 2011 34 3,5 0,7 23,8
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии; 
нарушение исходного положения

18 Ракутин Роман ЗАО 2013 39 3 0,6 23,4
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик"); нарушение исходного положения; 

19 Мишин Даниил ЮАО 2012 29 4 0,8 23,2 Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; нарушение 
исходного положения

20 Курц Павел ЮВАО 2012 33 3,5 0,7 23,1
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик")

21 Гладков Эвин САО 2010 28 4 0,8 22,4 Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; нарушение 
исходного положения

21 Зубов Симеон СЗАО 2015 56 2 0,4 22,4
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик"); нарушение исходного положения



21 Терентьев Серафим СВАО 2010 28 4 0,8 22,4 Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; нарушение 
исходного положения

24 Долотов Алексей СВАО 2012 44 2,5 0,5 22 Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов

25 Мартьянов Дмитрий ЮАО 2010 31 3,5 0,7 21,7
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; голени не 
скрещены; плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не 
на одной линии ("домик"); нарушение исходного положения

25 Панкин Дмитрий СВАО 2013 31 3,5 0,7 21,7
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик")

27 Дроздов Иван ЮВАО 2011 27 4 0,8 21,6 Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов

28 Котин Владимир ЗАО 2013 35 3 0,6 21
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик"); нарушение исходного положения

28 Романюк Матвей ЮАО 2011 30 3,5 0,7 21
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии; 
нарушение исходного положения

30 Бережной Артемий ЗелАО 2012 34 3 0,6 20,4
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик")

31 Чурсинов Алексей ЗАО 2011 33 3 0,6 19,8
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии; 
нарушение исходного положения

32 Левшин Леонид СВАО 2010 44 2 0,4 17,6
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик"); нарушение исходного положения

33 Зимин Андрей ЮАО 2012 25 3,5 0,7 17,5
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; нарушения 
исходного положения; плечевой, тазобедренный, коленный суставы 
расположены не на одной линии ("домик")

33 Седнин Алексей ЮВАО 2010 25 3,5 0,7 17,5
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии; 
нарушение исходного положения

35 Финогенов Виктор СВАО 2012 21 4 0,8 16,8
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии; 
нарушение исходного положения

36 Устаров Адам САО 2011 20 4 0,8 16 Плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии; нарушение исходного положения

37 Опейда Али ВАО 2013 31 2,5 0,5 15,5
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; голени не 
скрещены; плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не 
на одной линии ("домик")

38 Левшин Александр СВАО 2015 38 2 0,4 15,2
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик"); нарушение исходного положения

39 Булаев Григорий СВАО 2012 28 2,5 0,5 14
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик")



40 Долотов Артемий СВАО 2010 27 2,5 0,5 13,5
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик")

41 Васильев Артём ЗАО 2011 26 2,5 0,5 13
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик"); нарушение исходного положения; опускание стоп на опору

42 Долотов Михаил СВАО 2014 32 2 0,4 12,8
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик")

43 Оливетский Фёдор ТИНАО 2015 17 3,5 0,7 11,9
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик")

44 Петров Игнат СВАО 2010 21 2,5 0,5 10,5
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; голени не 
скрещены; плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не 
на одной линии ("домик")

45 Козьменко Алексей ЮАО 2011 20 2,5 0,5 10
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик")

46 Бураков Максим СЗАО 2013 19 2,5 0,5 9,5
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик")

47 Васильков Андрей ЗелАО 2011 16 2,5 0,5 8
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; голени не 
скрещены; плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не 
на одной линии ("домик")

47 Ракутин Виктор ЗАО 2015 16 2,5 0,5 8
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик"); нарушение исходного положения; во время сгибания рук корпус 
лежит на опоре

49 Мартьянов Мирослав ЮАО 2013 6 3,5 0,7 4,2 Плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии ("домик"); нарушение исходного положения

50 Листаров Семен ЮАО 2016 7 2 0,4 2,8
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик"); нарушение исходного положения

51 Бадулин Егор ТИНАО 2014 4 2,5 0,5 2
Во время сгибания рук корпус полностью лежит на опоре; угол между 
плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, тазобедренный, 
коленный суставы расположены не на одной линии ("домик"); нарушение 
исходного положения

52 Бадулин Филипп ТИНАО 2019 1 2,5 0,5 0,5 Нарушение исходного положения

52 Долотов Никита СВАО 2017 1 2,5 0,5 0,5
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик"); нарушение исходного положения
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Предварительный
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(кол-во раз)
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Описание
ошибок

1 Овчаренко Елизавета ЗелАО 2008 57 5 1 57

ДЕВОЧКИ 2008 - 2009 Г.Р.



2 Буробина Умила ЮВАО 2009 44 5 1 44
3 Панкина Вероника СВАО 2009 53 4 0,8 42,4 ноги должны быть скрещены, отжимания не до прямого угла

4 Удалова Алиса ЮВАО 2009 38 5 1 38
5 Булгакова Елизавета ЮАО 2009 70 2,5 0,5 35 техника отжиманий не соответствует заявленной (см. методические 

указания)

6 Бережная Агния ЗелАО 2008 35 4,5 0,9 31,5 нарушение прямой линии (попа "домиком")

7 Котина Алиса ЗАО 2009 40 3,5 0,7 28 не всегде глубокие отжимания (до прямого угла), нарушение прямой 
линии

8 Мишина Варвара ЮАО 2009 30 4,5 0,9 27 неглубокие отжимания (не до прямого угла)

9 Емельянова Даниэла ЮЗАО 2008 24 4,5 0,9 21,6 нарушение прямой линии

10 Кокунова Елизавета САО 2009 23 4 0,8 18,4 грубое нарушение прямой линии 

11 Горбунова Татьяна ВАО 2009 22 3,5 0,7 15,4 неглубокие отжимания (не до прямого угла)

12 Васильева Яна ЗАО 2008 20 3 0,6 12 ноги должны быть скрещены и подняты, нарушение прямой линии, 
отжимания не до прямого угла

Место Фамилия, имя Округ ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Третьяков Тамирлан ВАО 2008 55 5 1 55
2 Пересветов Иван СЗАО 2008 58 4,5 0,9 52,2 Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов

3 Абдулхаеров Ансар ВАО 2008 85 3 0,6 51
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; голени не 
скрещены; плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не 
на одной линии ("домик")

4 Дмитриев Тимофей ЮВАО 2008 63 4 0,8 50,4 Руки в ИП не полностью выпрямлены; нарушение исходного положения

5 Чудин Даниил СВАО 2009 60 3,5 0,7 42
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов;  плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик")

6 Жуков Федор ЮАО 2008 50 4 0,8 40 угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов, нарушение 
прямой линии

7 Панкин Андрей СВАО 2008 56 3,5 0,7 39,2
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; голени не 
скрещены; плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не 
на одной линии ("домик")

8 Дроздов Михаил ЮВАО 2009 37 5 1 37
8 Шпаков Глеб ЮЗАО 2009 37 5 1 37

10 Лёвшин Виталий СЗАО 2008 51 3,5 0,7 35,7
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; голени не 
скрещены; плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не 
на одной линии ("домик")

11 Пикалев Кирилл ЗАО 2009 44 4 0,8 35,2 Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; нарушение 
исходного положения

12 Сабаненко Борис САО 2009 42 4 0,8 33,6 Плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии

МАЛЬЧИКИ 2008 - 2009 Г.Р.



13 Палкин Федор ЗелАО 2009 37 4,5 0,9 33,3 Голени не скрещены; нарушение исходного положения

14 Рыков Серафим ЗАО 2009 41 4 0,8 32,8
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; голени не 
скрещены; плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не 
на одной линии ("домик")

15 Карпов Егор ВАО 2008 53 3 0,6 31,8
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; голени не 
скрещены; плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не 
на одной линии ("домик")

16 Воробьев Никита ЮАО 2009 35 4,5 0,9 31,5 Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов

17 Урсу Артемий ВАО 2009 39 4 0,8 31,2 Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии

17 Урсу Алексей ВАО 2009 52 3 0,6 31,2
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов;  плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик")

19 Иванов Владимир СЗАО 2009 34 4,5 0,9 30,6 Нарушение исходного положения

20 Синицын Григорий ЮАО 2009 40 3,5 0,7 28
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов;  плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик")

21 Антонов Егор СВАО 2008 37 3,5 0,7 25,9
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; голени не 
скрещены; плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не 
на одной линии ("домик")

22 Листаров Вадим ЮАО 2009 41 3 0,6 24,6
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик"); нарушение исходного положения

23 Муслимов Шахбан ВАО 2008 39 3 0,6 23,4
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; голени не 
скрещены; плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не 
на одной линии ("домик"); нарушение исходного положения

24 Куфтинов Александр СЗАО 2009 28 4 0,8 22,4 Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов

25 Морозов Ростислав ЮВАО 2008 43 2,5 0,5 21,5
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; голени не 
скрещены; плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не 
на одной линии ("домик"); нарушение исходного положения; опускание 
стоп на опору

26 Перепелюк Даниил ВАО 2009 30 3,5 0,7 21
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов;  плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик")

27 Раулец Руслан ЮАО 2009 34 3 0,6 20,4
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; голени не 
скрещены; плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не 
на одной линии ("домик"); нарушение исходного положения; опущена 
голова

28 Новопашин Владислав САО 2009 22 4,5 0,9 19,8 Плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии ("домик")

29 Гальцов Александр ЮВАО 2008 41 2 0,4 16,4
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов;; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик"); нарушение исходного положения; руки в ИП не полностью 
выпрямлены



30 Кузнецов Даниил СЗАО 2009 27 3 0,6 16,2
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик"); нарушение исходного положения

31 Терентьев Станислав СВАО 2008 17 4,5 0,9 15,3  Плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии ("домик"); нарушение исходного положения

32 Васильков Дмитрий ЗелАО 2008 22 3 0,6 13,2 Плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии ("домик"); нарушение исходного положения

33 Грачёв Иван САО 2008 15 4 0,8 12 Плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии ("домик"); нарушение исходного положения

34 Долотов Илья СВАО 2009 20 2 0,4 8
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; голени не 
скрещены; плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не 
на одной линии ("домик")

Место Фамилия, имя Округ ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Забалуева Полина САО 2007 45 5 1 45
2 Журавлева Анастасия ЮАО 2006 35 5 1 35
3 Зябина Елизавета ТИНАО 2007 43 4 0,8 34,4 угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов, нарушение ИП

4 Аджалова Александра СВАО 2007 40 4 0,8 32 Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов, нарушение ИП

5 Полиенко Апполинария ЦАО 2007 38 4 0,8 30,4 нарушение прямой линии, не всегда глубокие отжимания (до прямого 
угла)

6 Васильева Арина ЗАО 2006 33 4 0,8 26,4 ноги (стопы) должны быть оторваны от опоры, нарушение прямой линии, 
отжимания не до прямого угла

7 Шпакова Снажана ЮЗАО 2006 29 4,5 0,9 26,1 во второй половине видео - отжимания "волной" (нет прямой линии)

8 Одинаева Амина ЮЗАО 2006 18 5 1 18
9 Бадулина Дарья ТИНАО 2007 16 5- 1 16

10 Фетисова Лилия ЮВАО 2006 22 3 0,6 13,2 полное опускание на опору, нарушение прямой линии, отжимания не до 
прямого угла

Место Фамилия, имя Округ ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Стависский Даниэль ЮВАО 2006 58 4 0,8 46,4 Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; голени не 
скрещены

2 Юртов Макар САО 2007 55 4 0,8 44 Плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии ("домик"); нарушение исходного положения

3 Ильиных Алексей ЮЗАО 2007 44 4,5 0,9 39,6 Незначительные нарушения исходного положения

3 Рыков Ярослав ЗАО 2006 66 3 0,6 39,6
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов;  плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик")

5 Левшин Иван СВАО 2006 43 3,5 0,7 30,1 Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов

ДЕВОЧКИ 2006 - 2007 Г.Р.

ЮНОШИ 2006 - 2007 Г.Р.



6 Шафиров Василий СЗАО 2007 33 4,5 0,9 29,7 Плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии ("домик")

6 Финогенов Михаил СВАО 2007 33 4,5 0,9 29,7 Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов;  плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии

8 Долотов Игорь СВАО 2007 42 3,5 0,7 29,4 Нарушения исходного положения (руки не выпрямлены в локтевом 
суставе)

9 Воробьев Александр ЮАО 2007 28 4,5 0,9 25,2 нарушение ИП

10 Мисюта Андрей СЗАО 2006 22 4,5 0,9 19,8 Незначительные нарушения исходного положения

11 Куфтинов Максим СЗАО 2007 21 4,5 0,9 18,9 Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов

12 Шкендеров Виктор СЗАО 2006 19 4,5 0,9 17,1 Плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии ("домик")

Место Фамилия, имя Округ ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Ермилова Николь ЮЗАО 2005 28 5 1 28
2 Терентьева Софья СВАО 2004 17 5 1 17
3 Козьменко Елена ЮАО 2004 16 4 0,8 12,8 нарушение прямой линии, отжимания не до прямого угла

4 Козьменко Надежда ЮАО 2005 13 3,5 0,7 9,1 опускаться нажно всем телом, отжимания не до прямого угла

Место Фамилия, имя Округ ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Удалов Семён ЮВАО 2005 50 5 1 50
2 Лёвшин Николай СЗАО 2004 60 4 0,8 48 Плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 

линии ("домик"); нарушение исходного положения

3 Полиенко Вениамин ЦАО 2004 44 5 1 44
4 Пересветов Александр СЗАО 2005 42 5 1 42

5 Костюков Илья ЗАО 2004 71 2,5 0,5 35,5
Плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии ("домик"); нарушение исходного положения; руки в ИП не 
полностью выпрямлены; опускание стоп на опору; угол между плечом и 
предплечьем больше 90 градусов

6 Сидельников Константин СЗАО 2005 43 4 0,8 34,4 Плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии ("домик"); нарушение исходного положения

7 Рыков Даниил ЗАО 2004 49 3,5 0,7 34,3
Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов;  плечевой, 
тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной линии 
("домик");  нарушение исходного положения

8 Булаев Константин СВАО 2005 36 3,5 0,7 25,2 Угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов; нарушение 
исходного положения; голени не скрещены

9 Жеволюков Георгий ЮАО 2005 34 3 0,6 20,4 Плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии ("домик"); нарушение исходного положения

ДЕВУШКИ 2004 - 2005 Г.Р.

ЮНОШИ 2004 - 2005 Г.Р.



Место Фамилия, имя Округ ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Зубова Варвара СЗАО 2002 80 4,5 0,9 72 упражнение выполнялось больше минуты (засчитана только 1 минута), в 
конце - отжимания не до прямого угла

2 Зябина Мария ТИНАО 2003 16 4 0,8 12,8 нарушение ИП, не всегда соблюдена прямая линия

Место Фамилия, имя Округ ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Жеволюков Илья ЮАО 2003 43 4 0,8 34,4 Плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии 

2 Морозов Денис СВАО 2002 32 5 1 32
3 Бураков Руслан СЗАО 2003 52 3 0,6 31,2 Плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 

линии ("домик"); нарушение исходного положения

Место Фамилия, имя Округ ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Алфёрова Арина СВАО 1986 61 5 1 61
2 Карпова Мария ВАО 1984 45 5 1 45
3 Старцева Олеся ЮАО 1982 46 4,5 0,9 41,4 периодически не глубокие отжимания;

4 Рогулина Марианна ЮВАО 1986 36 5 1 36
4 Оливетская Елена ТИНАО 1985 40 4,5 0,9 36 периодически не глубокие отжимания;

6 Никонова Вера ВАО 1987 35 5 1 35
7 Чурсинова Татьяна ЗАО 1986 34 5 1 34
8 Зимина Юлия ЮАО 1981 42 4 0,8 33,6 угол между плечом и предплечьем (при отжимании) БОЛЬШЕ 90 градусов, 

т.е. не глубокие отжимания

9 Зябина Анна ТИНАО 2001 40 4 0,8 32 во второй половине видео - неглубокие отжимания (не до прямого угла)

10 Костюкова Юлия ЗАО 1980 44 3,5 0,7 30,8
участник не представился;
плечевой, тазобедренный, коленный суставы НЕ ВСЕГДА расположены на 
одной линии; угол между плечом и предплечьем (при отжимании) 
БОЛЬШЕ 90 градусов, т.е. не глубокие отжимания;

11 Аджалова Юлия СВАО 1981 29 5 1 29
12 Антонова Екатерина СВАО 1986 36 4 0,8 28,8 угол между плечом и предплечьем (при отжимании) БОЛЬШЕ 90 градусов, 

т.е. не глубокие отжимания

13 Ракутина Тамара ЗАО 1986 35 4 0,8 28
участник не представился;
угол между плечом и предплечьем (при отжимании) БОЛЬШЕ 90 градусов, 
т.е. не глубокие отжимания

14 Бадулина Нина ТИНАО 1984 27 5 1 27

ДЕВУШКИ 2002 - 2003 Г.Р.

ЮНОШИ 2002 - 2003 Г.Р.

ЖЕНЩИНЫ 2001 - 1980 Г.Р.



15 Хромова Екатерина ЮАО 1982 37 3,5 0,7 25,9
плечевой, тазобедренный, коленный суставы НЕ ВСЕГДА расположены на 
одной линии; угол между плечом и предплечьем (при отжимании) 
БОЛЬШЕ 90 градусов, т.е. не глубокие отжимания;

16 Горбунова Алина ВАО 1983 32 4 0,8 25,6 угол между плечом и предплечьем (при отжимании) БОЛЬШЕ 90 градусов, 
т.е. не глубокие отжимания

17 Котова Надежда СВАО 1983 25 5 1 25
18 Панкина Ольга СВАО 1984 27 4,5 0,9 24,3 плечевой, тазобедренный, коленный суставы не всегда расположены не на 

одной линии

19 Перфильева Анастасия ЗАО 1989 40 3 0,6 24
плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии; угол между плечом и предплечьем (при отжимании) БОЛЬШЕ 90 
градусов, т.е. не глубокие отжимания;

20 Игамбердиева Азиза ЮЗАО 1987 29 4 0,8 23,2
участник не представился;
плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии

21 Груздева Елена ЮВАО 1980 24 4,5 0,9 21,6 периодически не глубокие отжимания;

21 Кобликова Александра СЗАО 1987 27 4 0,8 21,6 угол между плечом и предплечьем (при отжимании) БОЛЬШЕ 90 градусов, 
т.е. не глубокие отжимания

21 Воробьева Вера ЮАО 1982 27 4 0,8 21,6 угол между плечом и предплечьем больше 90 градусов

23 Кузнецова Илона СЗАО 1988 25 4 0,8 20 угол между плечом и предплечьем (при отжимании) БОЛЬШЕ 90 градусов, 
т.е. не глубокие отжимания

24 Журавлева Ольга ЮАО 1982 22 4,5 0,9 19,8 периодически не глубокие отжимания;

25 Драздайте Вайва ЗАО 1984 24 4 0,8 19,2 отжимания не до прямого угла

25 Левшина Елена СВАО 1985 24 4 0,8 19,2
участник не представился;
плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии

27 Мартьянова Луиза ЮАО 1988 24 4 0,8 19,2 угол между плечом и предплечьем (при отжимании) БОЛЬШЕ 90 градусов, 
т.е. не глубокие отжимания

28 Финогенова Надежда СВАО 1999 21 4,5 0,9 18,9 не всегда глубокие отжимания (до прямого угла)

29 Терентьева Александра СВАО 1980 20 4,5 0,9 18 В КОНЦЕ УПРАЖНЕНИЯ плечевой, тазобедренный, коленный суставы 
расположены не на одной линии

30 Митрохина Светлана ЮАО 1991 16 4,5 0,9 14,4 периодически не глубокие отжимания;

30 Сабаненко Евгения САО 1990 24 3 0,6 14,4
кисти рук находятся значительно уже уровня плеч;
плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии

32 Кузнецова Юлия ЮВАО 1986 15 4 0,8 12 не верный ракурс видео съемки, не возможно полностью оценить технику 
выполнения

33 Гончарова Марина ЮАО 1983 10 5 1 10

Место Фамилия, имя Округ ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Сабаненко Игорь САО 1986 65 5 1 65
2 Смирнов Олег ВАО 1984 61 4,5 0,9 54,9 слишком широко расставлены руки, от того не всегда глубокие отжимания
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3 Оливетский Иван ТИНАО 1985 49 4,5 0,9 44,1 руки в ИП НЕ ВСЕГДА полностью выпрямлены;

4 Ракутин Сергей ЗАО 1984 43 5 1 43

5 Панкин Евгений СВАО 1983 52 4 0,8 41,6
угол между плечом и предплечьем (при отжимании) БОЛЬШЕ 90 градусов, 
т.е. не глубокие отжимания;
голени (стопы) НЕ скрещены;

6 Никонов Евгений ВАО 1983 67 3 0,6 40,2
угол между плечом и предплечьем (при отжимании) БОЛЬШЕ 90 градусов, 
т.е. не глубокие отжимания; 
руки в ИП не полностью выпрямлены;

7 Терентьев Денис СВАО 1984 40 5 1 40
8 Бадулин Олег ТИНАО 1985 30 5 1 30
9 Кобликов Артем СЗАО 1986 35 4 0,8 28 угол между плечом и предплечьем (при отжимании) БОЛЬШЕ 90 градусов, 

т.е. не глубокие отжимания

10 Шарапатов Павел ЮАО 1988 27 5 1 27
10 Гришин Илья ЦАО 1981 27 5 1 27 участник не представился;

Место Фамилия, имя Округ ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Карпухина Наталия ЗАО 1979 35 5 1 35
2 Котина Екатерина ЗАО 1979 28 5 1 28
3 Пересветова Елена СЗАО 1977 27 5 1 27
4 Зябина Наджеда ТИНАО 1972 24 5 1 24

5 Романюк Светлана ЮАО 1979 34 3 0,6 20,4
плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии; угол между плечом и предплечьем (при отжимании) БОЛЬШЕ 90 
градусов, т.е. не глубокие отжимания;

6 Шкляр Маргарита СВАО 1979 31 3 0,6 18,6
Участник не представился;
угол между плечом и предплечьем (при отжимании) БОЛЬШЕ 90 градусов, 
т.е. не глубокие отжимания

7 Жеволюкова Татьяна ЮАО 1977 21 4 0,8 16,8 плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии

8 Буракова Светлана СЗАО 1978 27 3 0,6 16,2
плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии; угол между плечом и предплечьем (при отжимании) БОЛЬШЕ 90 
градусов, т.е. не глубокие отжимания;

8 Булаева Елена СВАО 1978 18 4,5 0,9 16,2 Участник не представился;
не всегда глубокие отжимания

10 Полиенко Светлана ЦАО 1976 18 4 0,8 14,4 во время сгибания рук корпус полностью лежит на опоре.

11 Финогенова Ольга СВАО 1972 21 3 0,6 12,6
плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии; угол между плечом и предплечьем (при отжимании) БОЛЬШЕ 90 
градусов, т.е. не глубокие отжимания;

12 Козьменко Анна ЮАО 1977 16 3 0,6 9,6 во время сгибания рук корпус полностью лежит на опоре.
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Место Фамилия, имя Округ ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)
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Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Карпов Евгений ВАО 1979 82 4,5 0,9 73,8 руки в ИП не полностью выпрямлены;

2 Пикалёв Алексей ЗАО 1979 50 5 1 50
3 Буробин Александр ЮВАО 1970 50 4 0,8 40 угол между плечом и предплечьем (при отжимании) БОЛЬШЕ 90 градусов, 

т.е. не глубокие отжимания

4 Овчаренко Владимир ЗелАО 1978 39 5 1 39 участник не представился;

5 Костюков Александр ЗАО 1974 43 4,5 0,9 38,7 участник не представился;
голени (стопы) НЕ скрещены

6 Шаплавский Сергей ЮАО 1971 45 4 0,8 36 не верный ракурс видео съемки, не возможно полностью оценить технику 
выполнения

7 Полиенко Сергей ЦАО 1974 35 5 1 35
8 Аджалов Михаил СВАО 1977 30 5 1 30

9 Васильев Виктор ЗАО 1974 48 3 0,6 28,8
выбран не удачный ракурс видео-съемки;
угол между плечом и предплечьем (при отжимании) БОЛЬШЕ 90 градусов, 
т.е. не глубокие отжимания

10 Финогенов Алексей СВАО 1970 23 5 1 23
11 Козьменко Сергей ЮАО 1970 20 5 1 20
11 Машканцев Алексей ЮВАО 1978 20 5 1 20

Место Фамилия, имя Округ ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Шмыкова Вера СЗАО 1967 49 3 0,6 29,4
угол между плечом и предплечьем (при отжимании) БОЛЬШЕ 90 градусов, 
т.е. не глубокие отжимания;
плечевой, тазобедренный, коленный суставы расположены не на одной 
линии

Место Фамилия, имя Округ ГР
Предварительный

результат
(кол-во раз)

Оценка
эксперта

Коэф-
фициент

Итоговый
результат

Описание
ошибок

1 Вещиков Владимир ЗелАО 1961 74 5 1 74
2 Зябин Иван ТИНАО 1960 20 5 1 20

МУЖЧИНЫ 1979 - 1970 Г.Р.

ЖЕНЩИНЫ 1969 Г.Р. И СТАРШЕ

МУЖЧИНЫ 1969 Г.Р. И СТАРШЕ

И.А. АРТАМОНОВА Т.Н. ПОЗОЛОТИНА
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