
 МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: Российская Федерация НАЧАЛО СОРЕВНОВАНИЙ: 08 ч 00м 22.12.2020 г.

 ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ: 21-25 декабря 2020 г. ОКОНЧАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ: 21 ч 00м 23.12.2020 г.

Место/

очки
Фамилия, имя Команда/Город ГР

Предварительный

результат

(кол-во раз)

Оценка

эксперта

Коэф-

фициент

Итоговый

результат

Описание

ошибок

1 Ботвина Варвара Г.Архангельск 2015 32 5 1 32

2 Шигина Софья Каргополь 2015 26 4,5 0,9 23,4 нет прямой линии в суставах

3 Бусыгина Анастасия Северодвинск 2014 32 3,5 0,7 22,4
не глубокие отжимания, стопы опущены на опору, 

прогиб в поясничном отделе, голени не скрещены

4 Лапшина Забава Арта-Спорт 2016 23 3,5 0,7 16,1
не глубокие отжимания, туловище полностью 

опускается на опору, прогиб в поясничном отделе

5 Сидорова Милана ДС 1285 / Москва 2016 15 3 0,6 9 Молодец!

Место/

очки
Фамилия, имя Команда/Город ГР

Предварительный

результат

(кол-во раз)
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эксперта

Коэф-

фициент

Итоговый

результат

Описание

ошибок

1 Павлов Роман МГФСО 2014 35 4 0,8 28
руки сильно выставлены вперёд (нет перпендикуляра), 

прогиб в поясничном отделе

2 Оливетский Фёдор Московский 2015 36 3,5 0,7 25,2
нарушение прямой линии, руки выставлены вперёд 

(нет перепендикуляра), прогиб в поясничном отделе

3 Муракин Тимофей Северодвинск 2014 24 4 0,8 19,2
голова опущена, небольшое нарушение прямой линии, 

голень опускается на опору

Место/

очки
Фамилия, имя Команда/Город ГР

Предварительный

результат

(кол-во раз)

Оценка

эксперта

Коэф-

фициент

Итоговый

результат

Описание

ошибок

1 Гасанова Эвелина г Северодвинск МАОУ "СОШ №6" 2012 59 5 1 59

2 Касимова Полина СШ, им Моисеева Полиатлон г. Серов2012 47 3,5 0,7 32,9 неглубокие отжимания, прогиб в пояничном отделе

МАЛЬЧИКИ 2014 Г.Р. И МЛАДШЕ

ДЕВОЧКИ 2012-2013 Г.Р.

НОВОГОДНИЙ КУБОК АРТА-СПОРТ

Департамент спорта города Москвы, АНО "Арта-спорт"

Открытый городской еженедельный онлайн-кубок по общей физической подготовке

ДЕВОЧКИ 2014 Г.Р. И МЛАДШЕ

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ

ОТЖИМАНИЯ С КОЛЕНЕЙ ЗА 60 СЕКУНД



3 Волобуева Милана Химки 2013 31 5 1 31

4 Петухова Владлена Москва 2012 23 4,5 0,9 20,7 нарушение прямой линии (попа "домиком")
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Фамилия, имя Команда/Город ГР
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1 Вершинин Павел Северодвинск 2012 51 5 1 51

2 Кузнецов Семён Северодвинск 2013 49 5- 1 49 нет программы time 100, угол больше 90*

3 Молочков Матвей МГФСО 2012 80 3 0,6 48
 не глубокие отжимания, отжимание не всем 

туловищем (попа "домиком")

4 Бережнов Павел МГФСО 2013 50 4 0,8 40
время выполненич - 1 минута; руки выставлены вперёд 

(нет перпендикуляра), в конце - грубое нарушение 

прямой линии

5 Оливетский Савелий Московский 2012 43 4 0,8 34,4
руки сильно выставлены вперёд (нет перпендикуляра), 

нарушение прямой линии (попа "домиком"

6 Лапшин Елисей Арта-Спорт 2013 49 3,5 0,7 34,3
нет прямой линии, не глубокие отжимания, прогиб в 

поясничном отделе

7 Тюрин Дмитрий МБУДО "АРДЮСШ" /Балакирево 2013 25 3,5 0,7 17,5
нет прямой линии, не глубокие отжимания, прогиб в 

поясничном отделе

8 Высотин Александр Северодвинск 2013 11 4 0,8 8,8 угол в локтевом суставе больше 90*

Место/
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1 Мекляева Валерия СШ Ивантеевка 2011 56 5 1 56

2 Шикова Диана Северодвинск  ЦХГ "ТЕЯ" 2010 50 4 0,8 40
нарушение прямой линии (попа "домиком"), руки 

выставлены вперед (нет перпендикуляра)

3 Оливетская Варвара Московский 2010 36 4 0,8 28,8
нарушение прямой линии, отжимание волной, руки 

выставлены вперед (нет перпендикуляра)

4 Шигина Дарья Каргополь 2010 30 4 0,8 24
руки выставлены вперед (нет перпендикуляра), прогиб 

в поясничном отделе

5 Ковалькова Ангелина Москва 2011 26 4 0,8 20,8
нарушение прямой линии (попа "домиком"), нет time 

100

МАЛЬЧИКИ 2012-2013 Г.Р.

ДЕВОЧКИ 2010-2011 Г.Р.
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1 Нечаев Александр Москва 2011 37 4,5 0,9 33,3 отжимания "волной", голова должна быть ровно

2 Головешкин Андрей МГФСО 2011 36 4 0,8 28,8
ноги должны быть скрещены, во второй половине - 

неглубокие отжимания

2 Ивановский Александр МГФСО 2010 36 4 0,8 28,8 нарушение прямой линии, неглубокие отжимания

4 Филиппов Пётр Ивантеевка 2011 30 3,5 0,7 21 грубое нарушение прямой линии

Место/

очки
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Предварительный
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Итоговый
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Описание

ошибок

1 Дяченко Александра СШОР "Поморье", Архангельск 2009 50 5 1 50

2 Бочарова Полина МГФСО 2009 70 3,5 0,7 49 неглубокие отжимания, нарушение прямой линии

3 Круглова Екатерина МГФСО 2008 47 5 1 47

4 Касимова Милена СШ им Моисеева Полиатлон г. СЕРОВ2008 44 5 1 44

5 Железнова Ангелина г. Серов, СШ им. Маисеева 2009 37 5 1 37

6 Петухова Ева Москва 2009 29 5 1 29

7 Тарасова Василиса Город Химки 2009 35 3,5 0,7 24,5 неглубокие отжимания, нарушение прямой линии

8 Сидорова Полина СШОР 101 / Москва 2008 22 5 1 22

9 Кобелева Ангелина Полиатлон город - Серов 2008 15 4 0,8 12
нарушение прямой линии, не всегда глубокие 

отжимания

Место/

очки
Фамилия, имя Команда/Город ГР
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1 Молочков Лев МГФСО 2009 66 5 1 66

2 Шурыгин Максим ДЮСШ им. Моисеева 2009 49 5 1 49

3 Бережнов Михаил МГФСО 2008 60 3 0,6 36 неглубокие отжимания (угол значительно больше 90*)

4 Романский Денис Москва 2008 45 4 0,8 36
нарушение прямой линии, угол в локтевом суставе 

больше 90*

5 Абызов Григорий МГФСО 2008 34 4,5 0,9 30,6
ноги должны быть скрещены, во второй половине - 

неглубокие отжимания

ДЕВОЧКИ 2008-2009 Г.Р.

МАЛЬЧИКИ 2008-2009 Г.Р.

МАЛЬЧИКИ 2010-2011 Г.Р.



5 Алимов Лев МГФСО 2009 34 4,5 0,9 30,6 нарушение ИП, голова должна быть прямо

7 Баусов Владислав ДЮСШ г. Серов 2009 33 4,5 0,9 29,7 угол в локтевом суставе - больше 90*

8 Кириллов Александр МГФСО/Сходня 2008 39 3 0,6 23,4
руки сильно выставлены вперёд (нет перпендикуляра), 

нарушение прямой линии (отжимание "волной")

Место/

очки
Фамилия, имя Команда/Город ГР

Предварительный

результат

(кол-во раз)
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Коэф-
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Итоговый

результат
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ошибок

1 Малышева Ксения СШ Центр /Сергиев Посад 2006 43 4 0,8 34,4
подбородок не должен быть прижат, угол в локтевом 

суставе больше 90*

Место/

очки
Фамилия, имя Команда/Город ГР

Предварительный

результат

(кол-во раз)

Оценка

эксперта

Коэф-

фициент

Итоговый

результат

Описание

ошибок

1 Раджабов Руслан СШОР 101 Тушино 2007 32 5 1 32

Место/

очки
Фамилия, имя Команда/Город ГР

Предварительный

результат

(кол-во раз)

Оценка

эксперта

Коэф-

фициент

Итоговый

результат

Описание

ошибок

1 Исаева Юлия Москва 2004 64 4,5 0,9 57,6 угол в локтевом суставе - больше 90*

2 Ковалькова Мила Москва 2005 31 4,5 0,9 27,9
нарушение прямой линии (попа "домиком"), съемку 

лучше осуществлять сбоку

3 Кравченко Софья Москва 2004 30 4,5 0,9 27 угол в локтевом суставе - больше 90*

Место/

очки
Фамилия, имя Команда/Город ГР

Предварительный

результат

(кол-во раз)

Оценка

эксперта

Коэф-

фициент

Итоговый

результат

Описание

ошибок

1 Тарасов Данила г. Химки 2005 57 5 1 57

2 пахомов александр пос. Балакирево 2004 51 5- 1 51 ноги должны быть скрещены

3 Кириллов Владислав МГФСО/Сходня 2004 35 5 1 35

4 Абызов Георгий МГФСО 2004 30 4 0,8 24
нарушение прямой линии (отжимание "волной"), ноги 

должны быть скрещены

ЮНОШИ 2004-2005 Г.Р.

ДЕВУШКИ 2006-2007 Г.Р.

ЮНОШИ 2006-2007 Г.Р.

ДЕВУШКИ 2004-2005 Г.Р.



Место/

очки
Фамилия, имя Команда/Город ГР

Предварительный

результат

(кол-во раз)

Оценка

эксперта

Коэф-

фициент

Итоговый

результат

Описание

ошибок

1 Литвинов Владислав ДЮСШ Балакирево 2003 57 5 1 57

2 Бутолин Игнат Балакирево 2003 54 5 1 54

3 Язубец Иван СШ. им Л. П. Моисеева 2003 37 5 1 37

4 Касимов Александр СШ им Моисеева Полиатлон Серов 2003 32 5 1 32

Место/

очки
Фамилия, имя Команда/Город ГР

Предварительный

результат

(кол-во раз)

Оценка

эксперта

Коэф-

фициент

Итоговый

результат

Описание

ошибок

1 Тарантинова Ольга Щелково 1987 46 5 1 46

2 Оливетская Елена Московский 1985 35 5 1 35

3 Ухова Юлия Москва 1994 34 5 1 34

4 Елисеева Юлия Москва 1998 31 5 1 31

Место/

очки
Фамилия, имя Команда/Город ГР

Предварительный

результат

(кол-во раз)

Оценка

эксперта

Коэф-

фициент

Итоговый

результат

Описание

ошибок

1 Кравченко Тимофей Москва 2001 58 5 1 58

2 Овсянников Кирилл Москва/РГУФКСМиТ 1998 35 5 1 35

3 Лапшин Виталий Москва/Отрадное 1983 31 5 1 31

Место/

очки
Фамилия, имя Команда/Город ГР

Предварительный

результат

(кол-во раз)

Оценка

эксперта

Коэф-

фициент

Итоговый

результат

Описание

ошибок

1 ФЕДОСЕЕВА Татьяна Corsac Sport Club 1976 35 5 1 35

Место/

очки
Фамилия, имя Команда/Город ГР

Предварительный

результат

(кол-во раз)

Оценка
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Коэф-
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Итоговый

результат

Описание

ошибок

1 Мерзляков Юрий Москва 1978 27 5 1 27

2 Малышев Алексей Пересвет 1976 15 5 1 15

ЖЕНЩИНЫ 1979-1970 Г.Р.

МУЖЧИНЫ 1979-1970 Г.Р.

ЮНОШИ 2002-2003 Г.Р.

ЖЕНЩИНЫ 2001 - 1980 Г.Р.

МУЖЧИНЫ 2001 - 1980 Г.Р.

ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ:

И.А. АРТАМОНОВА

ГЛАВНЫЙ СЕКРЕТАРЬ:

Т.Н. ПОЗОЛОТИНА


