
ПРОТОКОЛ 
тестирования спортсменов на лыжном тренажере ERCOLINA MOTO  

с моторизованным изменением нагрузки   
в рамках кросса «Вверх-Вниз» 02.09.2023 г. Мытищи, Московской области 

Задачи теста: ОПРЕДЕЛИТЬ РАЗВИТИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫЕ КАЧЕСТВ ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА ЛЫЖНИКА 
 
 
 

Фамилия Имя Дата Рождения РОСТ ВЕС Лыжный 
разряд  

Легкоат
лет. 
разряд 

 Нагрузка  
 

РЕЗУЛЬТАТ 
МЕТРЫ 

РЕЗУЛЬТАТ 
МОЩНОСТЬ 

Мужчины-лыжники, возраст 18-60 лет 
Режим U5. Тест 2 мин со сменой уровня нагрузки каждые 20 сек  

1 Барков  Артем 2007       786  

2 Шишконников Илья 2008       772  

3 Сливко Владимир 1962       720  

4 Иванов Олег 1981       646  

5 Ильин Василий 1978       632  

6 Новоселов  Андрей 1971       626  

7 Тихонов Геннадий 1966       519  

8 Анфилов  Александр 1977       497  

9 Сулима Сергей 1974       463  

10 Арустамов Артур 1965       453  

11 Семенов Николай 2003       400  

Женщины-лыжницы, мужчины начинающие лыжники, юноши и спортсмены старше 60 лет и все желающие  
Режим U4. Тест 2 мин со сменой уровня нагрузки каждые 20 сек  

1 Андреев Михаил 2007       847  

2 Кудрявцев Семен 2007       776  

3 Тюкачев Александр 2007       736  

4 Копылов Никита 1984       699  

5 Теплова Алена 1992       676  

6 Янгильдин Ильяс 2009       670  

7 Неймет Милана 2007       616  

8 Шарков Станислав 1952       613  

9 Алексеев Алексей 1973       611  

10 Жилина Мария 1984       598  

11 Колобаев Семен 1989       587  

12 Ильин Никита 2009       585  

13 Сулима Елизавета 2009       521  

15 Нилова Анна 1988       330  

14 Остроумова  Елена 1975       326  



Дети до 16 лет  
Режим U3.  1 минута с изменением нагрузки каждые 10 секунд 

1 Платонова Анна 2008       461  

2 Минаев Дима 2008       459  

3 Самойленко Егор 2009       418  

4 Паленова Ирина 2008       403  

5 Покровская Александра 2009       379  

6 Соловьев Дмитрий 2011       377  

7 Шукалова Елена 2010       364  

8 Аксенова Юлия 2005       353  

9 Лебедев Георгий 2011       349  

10 Гетман Елена 2011       339  

11 Беляева Кристина 2006       327  

12 Повынев Артем 2014       324  

13 Чегодару Слава 2009       322  

14 Сальников Егор 2012       315  

15 Захаров Михаил 2011       315  

16 Волчков Михаил 2010       314  

17 Гулинский Иван 2013       310  

18 Семенова Настя 2011       307  

19 Покровский Максим 2013       302  

20 Иванова Анна 2013       300  

21 Силайчева Ольга 2010       297  

22 Пенкин Семен 2012       296  

23 Спасов Тимофей 2012       290  

24 Котов Ярослав 2012       286  

25 Тюкачев Владимир 2011       286  

26 Комаров Иван 2012       284  

27 Пузыренко Всеволод 2011       275  

28 Медведева Алина 2010       270  

29 Карпова Вероника 2011       267  

30 Ткаченко Кира 2016       249  

31 Гаврилов Василий 2013       247  

32 Тихомирова Полина 2014       244  

33 Антонюк Делия 2013       238  

34 Гэд Камаль 2013       224  

35 Комарова Екатерина 2012       227  

36 Никифоров Саша 2013       217  

37 Оськина Дарья 2013       216  

38 Анохина Ангелина 2013       210  



39 Хоботов Алексей 2014       200  

40 Брода Марк 2013       196  

41 Лаврухина Маргарита 2013       182  

 

Главный судья тестирования Арустамов Т.А. _________________________ 


